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UMGANG MIT
SEELISCHEN PROBLEMEN

Trialog: Menschen mit seelischen Problemen,
Angehdorige und Fachkrafte

Seelische Erkrankungen machen Angst, erzeugen
Verunsicherungen und Leid.

Mit den Themenabenden bietet das CaritasZentrum die
Moglichkeit zum Trialog als gegenseitiges offenes Ge-
sprach, in dem alle Beteiligten — Betroffene und ihre
Angehorigen, Ehrenamtliche und professionelle Helfer
— ihre Erfahrungen einbringen und austauschen. Jeder
Einzelne kann aus seiner Perspektive etwas beitragen
und alle Beteiligten sprechen ,auf gleicher Augenhéhe*
mit einander:

m Betroffene kénnen darliber berichten, was eine see-
lische Erkrankung ,mit Ihnen macht*

u  Angehérige kénnen darstellen, was die Erkrankung
bei Ihnen selbst und den anderen Familienmitglie-
dern auslost

u und Professionelle berichten von ihren subjektiven
Erfahrungen in der Begegnung mit Menschen, die
erkrankt sind.

TERMINE

Donnerstag, 22.09.2016 um 18.00 Uhr
»Sport bewegt - raus aus der Depression*

Referentin:
Patricia Gill-Schultz
Dipl. Psychologin, Darmstadt

Donnerstag, 20.10.2016 um 18.00 Uhr
sVorstellung SegeL-Kurs: Seelisch gesund leben*

Referentinnen:
Monika Karst
Dipl. Pédagogin, PSKB Caritas Riisselsheim

Stefanie Vilsmaier
Genesungsbegleiterin

Donnerstag, 17.11.2016 um 18.00 Uhr
»Achtsamkeit und psychische Erkrankung*

Referent:
Dr.phil.Dipl.Soz. Michael Huppertz
Arzt fiir Psychiatrie, Psychotherapie Darmstadt
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Die Themenabende finden

donnerstags um 18.00 Uhr
im Haus GoethestraRe 2 / Ecke Schillerstrale stati

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Wir bitten um telefonische Anmeldung
unter der Rufnummer (0 61 42) 330 900




