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Stress, Burnout und Depression —
standig unter Strom und dann ist der
Akku leer....

Laut Weltgesundheitsorganisation WHO hat jeder Vierte
seelische Probleme, die einer Abklarung oder Behandlung
bedurfen. Die Zahl derer, die sich im hektischen Arbeitsalltag
gestresst und auch im Privatleben tberfordert fihlen, steigt.
Der Begriff »Burnout« ist zurzeit in aller Munde, doch oft
herrscht Unklarheit darlber, was sich hinter diesem Syndrom
verbirgt. Wie entsteht Burnout? Welche Mdglichkeiten der
Vorbeugung gibt es? Wie lasst sich Burnout von Stress und von
Depression abgrenzen? Warum geraten Menschen, die sich voll
und ganz flr eine Sache einsetzen, an den Rand ihrer Krafte?

Im Vortrag wird auch die sogenannte Volkskrankheit Depression
beleuchtet mit einer Betrachtung der Symptome, des
Krankheitsverlaufs und den Behandlungsmaéglichkeiten.

Eintritt frei!
Infotisch rund um das Thema Depression.
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