
Vortrag und 
SzeniScheS Spiel 
18.03.2019  18 UHR /  LANDRATSAMT 
GROSS-GERAU /  WILHELM-SEIPP-STR. 4
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Veranstalter:
Bündnis gegen Depression im Kreis Groß-Gerau

Sucht & depreSSion – 
depreSSion & Sucht
Zwei psychische Krankheiten, 
die sich anziehen



Depressionen gehören zu den am häufigsten verbreiteten  
psychischen Störungen, die zusammen mit Suchterkran
kungen auftreten. Depressionen gehen dabei entweder 
der Suchterkrankung voraus oder entwickeln sich häufig  
in deren Verlauf. Der Konsum von Suchtmitteln kann  
kurzfristig die depressiven Beschwerden verringern und 
bringt dadurch positive Erwartungen an das Suchtmittel 
hervor. Langfristig entsteht durch diesen Bewältigungs
versuch jedoch ein Teufelskreis, bei dem sich Depression 
und Sucht gegenseitig verstärken.  
Wie kann es weiter gehen?

Vortrag, SzeniScheS Spiel und auStauSch 
Veranstaltung für Betroffene, angehörige und 
interessierte

am Montag, 18. März 2018, 18–20 uhr 
Landratsamt GroßGerau, WilhelmSeippStraße 4, 
Raum Peter Schöffer

eintritt frei!  

Infotisch rund um das Thema Depression.

referenten:

Hans Herre, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Suchtmedizinische Fachambulanz Vitos Riedstadt

Udo Höppner, Schauspieler, sozialpsychiatrischer 
Genesungsbegleiter im Caritaszentrum Rüsselsheim

Sucht & depreSSion – 
depreSSion & Sucht

Veranstalter:  
Bündnis gegen Depression im Kreis GroßGerau, www.bgdgg.de


