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SUCHT & DEPR
DEPRESSION

Zwei psychische K
die sich anziehe

Veranstalter:
BUndnis gegen Depression im Kreis GroB-Gerau



SUCHT & DEPRESSION -
DEPRESSION & SUCHT

Depressionen gehdren zu den am haufigsten verbreiteten
psychischen Stérungen, die zusammen mit Suchterkran-
kungen auftreten. Depressionen gehen dabei entweder
der Suchterkrankung voraus oder entwickeln sich haufig
in deren Verlauf. Der Konsum von Suchtmitteln kann
kurzfristig die depressiven Beschwerden verringern und
bringt dadurch positive Erwartungen an das Suchtmittel
hervor. Langfristig entsteht durch diesen Bewaltigungs-
versuch jedoch ein Teufelskreis, bei dem sich Depression
und Sucht gegenseitig verstarken.

Wie kann es weiter gehen?

VORTRAG, SZENISCHES SPIEL UND AUSTAUSCH
Veranstaltung fiir Betroffene, Angehorige und
Interessierte

am Montag, 18. Marz 2018, 18-20 Uhr
Landratsamt GroB-Gerau, Wilhelm-Seipp-StraBe 4,
Raum Peter Schoffer

Eintritt frei!

Infotisch rund um das Thema Depression.

Referenten:

Hans Herre, Facharzt fUr Psychiatrie und Psychotherapie,
Suchtmedizinische Fachambulanz Vitos Riedstadt

Udo Hoppner, Schauspieler, sozialpsychiatrischer
Genesungsbegleiter im Caritaszentrum Russelsheim

Veranstalter:
Blindnis gegen Depression im Kreis GroB-Gerau, www.bgd-gg.de

vom Kreis
GroR-Gerau gefirder

DEPR




