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Zehn Millionen Menschen in Deutsch-
land leiden unter einer Angsterkran-
kung und Panikattacken.

Nicholas Miiller, der ehemalige
Sanger von Jupiter Jones (,Still“),
erzahlt Uber seine Umwege aus der
Krankheit.

Der Herzschlag beschleunigt sich, der Blutdruck steigt, der Atem wird schnel-
ler, kalter Schweil bricht aus. Ein Herzinfarkt? Ein Schlaganfall? Ein Tumor?

Nicholas Miiller kann die Symptome nicht deuten, als sie zum ersten Mal auf-
treten. Nach vielen medizinischen Untersuchungen erst die Diagnose: gene-
ralisierte Angststérung mit starken Panikattacken, Hypochondrie und depres-
siven Episoden.

Zehn Jahre lebt er mit starken Angsten und Panikattacken, bis gar nichts mehr
geht. Sein Song ,Still“ ist zu diesem Zeitpunkt das meistgespielte Lied im Ra-
dio, da begibt er sich endlich in Therapie und zieht sich aus allem raus.

In seinem Buch erzahlt Nicholas Miiller offen und mit kraftvoller Sprache tber
seine Angst. Der Sanger macht all den Menschen Mut, die ebenfalls an einer
Angststérung leiden.

Nicholas Miller liest aus seinem Buch und hat natiirlich auch seine Gitarre im
Gepack. Eine Lesung mit seinen personlichen Songs.

Karten: VVK 12,00 Euro (zzgl. Gebiihren), AK 15,00 Euro
Landratsamt GroR-Gerau, Tel. 06152 9890; www.reservix.de,
Tel. 01806 700733 (0,20 € pauschal aus dem dt. Festnetz, aus dem Mobilfunknetz max. 0,60 €)
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