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o Start: 11.30 Uhrinder Griinanlage Fasanerie in GroB3-Gerau
V s esen Ab 12.00 Uhr: Laufer-Fest gegen Depression (auch fur Nichtlaufer!)
\d >

in Schloss Dornberg (Kreisvolkshochschule) gegentber der Grinanlage —mit Essen,
Trinken, Spiel und SpaB fur Kinder, Musik sowie Infostand zum Thema Depression.

kreis groB-gerau




anmeldung

Zur besseren Planung bitten wir um Voranmeldung
der Laufer und Walker bis Donnerstag, 07.Juni 2018

m auf www.bgd-gg.de (Online-Anmeldung)

oder unter Angabe von Name/Vorname

m per Fax an 06105-27362-21

m per Post an Bundnis gegen Depression im Kreis
GroB-Gerau, Langgasse 44, 64546 Morfelden-Walldorf

Bei Fragen zum Lauf: Telefon 06105 966773

Startarmbénder werden am Tag des Laufes von
10.30-11.15 Uhr in Schloss Dornberg ausgegeben.

Bei Voranmeldung fallen keine Startgebuhren an!

Kurzentschlossene Laufer, Walker und Spazierganger
konnen sich am Tag des Laufes von 10.30-11.15 Uhr

in Schloss Dornberg in die Lauferlisten eintragen,

hier erheben wir eine Startgebuhr von 3 ,— Euro zugunsten
des Blindnis gegen Depression.

veranstaltungsort

ANMELDUNG UND LAUFERFEST:

Kreisvolkshochschule GroB-Gerau, Schloss Dornberg
Hauptstrasse 1 (unweit B44), 64521 GroB-Gerau/Dornberg

Der Lauf findet in der gegentiberliegenden Griinanlage
Fasanerie statt (nur durch FuBgangerampel getrennt)
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anfahrt

MIT DEM AUTO:
an der B44 im Stden
der Kreisstadt (begrenzte
Zahl an Parkplatzen vor
Ort, Parkmaoglichkeiten
am Landratsamt und
an der Kreisklinik in der
Wilhelm-Seipp-Strale)

MIT DEM ZUG:
GrofB-Gerau/Dornberger
Bahnhof

MIT DEM BUS:

Haltestelle
Dornberg-Pforte

Schloss Dornberg



lauf und laufer-fest am 10.06.2018

SCHIRMHERRSCHAFT:
Thomas Will, Landrat des Kreises GroB-Gerau

STRECKENLANGE:
ca. 1,5 km, es durfen beliebig viele Runden gelaufen, gewalkt
oder spaziert werden

PROGRAMM:

10.30-11.15 Uhr
Eintragung in die Lauferlisten in Schloss Dornberg
(Kreisvolkshochschule) und Abholung der Startarmbander

11.30 Uhr Startschuss
zum Lauf gegen Depression in der Griinanlage Fasanerie

Ab 12.00 Uhr Laufer-Fest gegen Depression
(naturlich auch fur Nichtlaufer)

Urkundenverteilung m Essen und Trinken m Spiel und SpaB fur Kinder
mit dem Spielmobil des Kinderschutzbundes Ried = Live-Musik (Funk,

Soul, R’B) mit der Band »Chic Times« m Auftritt der Clogging-

Gruppe »No Limits« des TV 1846 e.V. GroB-Gerau m Infostand zum

Thema Depression und zu Beratungsmoglichkeiten im Kreis GroB-
Gerau m Bucherstand rund um das Thema Depression

veranstalter

Biindnis gegen Depression im Kreis GroB-Gerau

Abteilung Langstreckenlauf des
Turnverein 1846 e.V. GroB-Gerau

Der Lauf findet statt mit
Unterstltzung von:
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bindnis gegen depression im kreis groB3-gerau

Das Bindnis gegen Depression im Kreis GroB3-Gerau Depression kann jeden treffen und ist eine Volkskrankheit von der in Deutschland
steht wie weitere rund 80 regionale Buindnisse unter mindestens 4 Millionen Menschen betroffen sind. Depressive Stérungen zahlen zu
dem Dach des Deutschen Bindnis gegen Depression den haufigsten und hinsichtlich ihrer Schwere am meisten unterschatzten Krankheiten.
e.V. und der Stiftung Deutsche Depressionshilfe. Sie sind oft verbunden mit einem hohen Leidensdruck.

Mit dem Ziel der Aufklarung engagieren sich Depression hat viele Gesichter. Dies macht sie schwer erkennbar, denn sie tritt
Mitarbeiterinnen von Vitos Philippshospital Riedstadt, mit vielen unterschiedlichen Symptomen auf, welche haufig Giberdeckt sind

des Diakonischen Werkes Risselsheim/GroB-Gerau,
des evangelischen Dekanats GroB-Gerau, des Sozial-
psychiatrischen Vereins Kreis GroB3-Gerau e.V., der
Solvere gGmbH sowie der Fachbereiche Gesundheit/Ver-
braucherschutz und Soziale Sicherung/Chancengleichheit www.bgd-gg.de www.buendnis-depression.de

von kérperlichen Krankheitsanzeichen. Depression ist in der Offentlichkeit oft
mit Unkenntnis, Unverstandnis und Stigmatisierung belegt.

Depression ist erfolgreich behandelbar.
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