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diirftige Erkrankung. Diese Erkenntnis ist noch
gar nicht so alt. Denn die Symptome reichen
von Miidigkeit iber Niedergeschlagenheit und Min-
derwertigkeitsgefiihl bis hin zum verminderten Le-
benswillen. Betroffene konnen die Krankheit nicht
durch Willenskraft oder Selbstdisziplin verandern
oder gar heilen. Depression ist

Depression ist eine ernste und behandlungsbe-

Glinstige zudem eine volkswirtschaftli-
Nebeneffekte als che Grofe, betroffen sind alle
Zugabe Bevolkerungsgruppen und Al-

tersklassen. Es wird vermutet,
dass rund die Halfte der jahrlichen Selbstttungen in
Deutschland auf eine Depression zuriickgehen. Da ist
es gut, wenn das Biindnis gegen Depression mit sei-
nen zahlreichen Beteiligten die Krankheit in den Fo-
kus der Offentlichkeit stellt. Der Lauf gegen Depres-
sion hat dabei weitere gute Nebeneffekte. Sportliche
Betdtigung und der Aufenthalt in der Sonne wirken
sich glinstig auf die Heilung aus, der Kontakt mit an-
deren Betroffenen hilft ebenfalls. Nicht zuletzt wird
bei Nichtbetroffenen der Blick fiir die Symptome der
Krankheit gescharft, und es kann sich tiber Beratung
und Hilfe informiert werden. Die hohe Beteiligung
zeigt: Das Biindnis gegen Depression hat den richti-
gen Weg eingeschlagen.




