
2024 wird die bewährte Filmreihe »Lebensirritationen« von den drei Netzwerken des Kreises »Bündnis gegen Depression«, 
»Netzwerk Demenz« und dem »Hospiz- und  in Kooperation mit dem Kommunalen Kino Groß-Gerau präsentiert.

Depression, Demenz, Verlust und Trauer sind Lebensirritationen, die uns herausfordern, neue Wege zu gehen. Die persönliche 
Auseinandersetzung mit den daraus entstehenden Lebenskrisen stellt für die Betroffenen und ihre Angehörigen eine extreme 
Herausforderung dar. Um aus scheinbarer Auswegslosigkeit herauszufinden, bedarf es eines Hilfenetzes und menschlicher 
Unterstützung. Die Filmreihe zeigt Wege, wie Menschen mit diesen Lebenskrisen umgehen und an ihnen wachsen. 

Begleitend zu den Filmen besteht die Möglichkeit zu einem Austausch mit den Veranstaltern und zu einem gemeinsamen 
Nachgespräch.
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Bündnis gegen Depression
im Kreis Groß-Gerau
Projektkoordinatorin
Anke Creachcadec
Tel. 06105  96 67 73
Mail: buendnis-depression.kreisgg@spv-gg.de
www.bgd-gg.de

Netzwerk Demenz im Kreis Groß-Gerau
Kontaktstelle Süd, Stefanie Drozdzynski
c/o Seniorenberatungsstelle Riedstadt 
und Stockstadt
Wilhelm-Leuschner-Straße 21
64560 Riedstadt, Tel. 06158  822 573 10
Mail: info@beratungsstelle-riedstadt.de
www.netzwerk-demenz-gg.de

Hospiz- und 
PalliativNetzwerk
im Kreis GG

Hospiz- und PalliativNetzwerk 
im Kreis Groß-Gerau
Sina Senßfelder
64521 Groß-Gerau
Tel. +49 176 43272910
Mail: 
hospizundpalliativnetzwerk@hospiz-gg.de

Lebensirritationen 2024
  zwischen Krise und Wachstum
   Eine Veranstaltungsreihe des
   Bündnis gegen Depression im Kreis Groß-Gerau
  Hospiz- und PalliativNetzwerk im Kreis Groß-Gerau 
  Netzwerk Demenz im Kreis Groß-Gerau
   in Kooperation mit dem Kommunalen Kino Groß-Gerau

PalliativNetzwerk«
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The Son
06.02.2024 Der 17 Jahre alte Nicholas schwänzt die Schule, hat düstere Gedanken und keine Freunde. 

Kurzum: Er scheint wie ausgewechselt und nicht mehr der unbeschwerte Junge zu sein, der 
er einmal war. Vielleicht ist es eine gute Idee, wenn er nun statt bei seiner Mutter Kate 
bei seinem Vater Peter lebt? Der hat zwar gerade mit seiner neuen Frau Beth eine Familie 
gegründet und Nachwuchs bekommen und ist beruflich sehr ausgelastet, doch er will dem 
Sohn helfen … und glaubt auch bald Erfolg zu haben. 

Doch er ahnt nicht, wie sehr Nicholas leidet. Und vor allem versteht Peter nicht, dass sein Sohn 
nicht durch eine Phase geht, nicht einfach nur Liebeskummer hat oder ihm der Vater fehlte, 
sondern es sich um schwere Depressionen handelt ...

The Father
20.02.2024 Anne kümmert sich liebevoll um ihren Vater Anthony. Als stolzer Mann lehnt er trotz seines 

hohen Alters vehement jede Unterstützung durch eine Pflegekraft ab. Obwohl ihn sein 
Gedächtnis immer häufiger im Stich lässt, ist er stur davon überzeugt, auch weiterhin allein 
zurechtzukommen. Was er dabei nicht begreift und auch nicht begreifen kann ist, dass er sich 
im späten Stadium einer Demenzerkrankung befindet und für seine Tochter Anne zunehmend 
zur seelischen Belastung wird.

Als Anne ihm eröffnet, dass sie zu ihrem Freund nach Paris ziehen wird und sich nicht weiter 
um ihn kümmern kann, ist er irritiert. Wer ist dann dieser Fremde in seinem Wohnzimmer, 
der vorgibt mit Anne verheiratet zu sein? Was passiert um ihn herum? 

Blackbird – Eine Familiengeschichte
05.03.2024 Ein Wochenende in ihrem herrlichen Landhaus an Englands Küste, zusammen mit den engsten 

Familienangehörigen, um noch einmal alle schönen gemeinsamen Erlebnisse und das Leben zu 
feiern. Doch der Anlass dafür ist tragischer Natur, denn Lily leidet unter der Muskelkrankheit ALS. 
Bald wird sie sich nicht mehr bewegen, vermutlich auch nicht mehr sprechen können. Mit ihrem Mann 
Paul hat sie bereits den Freitod vereinbart. Noch sind die inzwischen erwachsenen Töchter Jennifer 
und Anna ahnungslos. Die ältere Jennifer, stets penibel und durchorganisiert, beschäftigt sich mehr 
damit, ihre eigene Familie mit Mann und Sohn perfekt erscheinen zu lassen. Ihre Schwester Anna 
ist ein anderer Charakter. Sie befindet sich mitten im Selbstfindungstrip und führt eine chaotische 
Beziehung mit ihrer Freundin Chris. Schnell stellt sich heraus, dass zahlreiche Konflikte noch lange 
nicht beiseite geräumt sind. Zumindest was ihre Person anbelangt, möchte Lily für Klarheit sorgen. 
Auch wenn das wehtun könnte. In „Blackbird – Eine Familiengeschichte“ dreht sich alles um die 
todkranke Lily in ihrem verzweifelten Versuch, in Würde zu sterben.

Drama, Großbritannien 2020
Länge: 98 Minuten
Regie & Drehbuch: Florian Zeller

Darsteller*innen: Anthony Hopkins, Olivia 
Colman, Imogen Poots, Rufus Sewell
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Drama, Frankreich/Großbritannien 2022
Länge: 123 Minuten
Regie & Drehbuch: Florian Zeller,
Christopher Hampton

Darsteller*innen: Hugh Jackman, Laura Dern, 
Vanessa Kirby, Anthony Hopkins, Zen McGrath
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Drama, USA 2020
Länge: 97 Minuten
Regie & Drehbuch: Roger Mitchell & Christian 
Torpe

Darsteller*innen: Kate Winslet, Susan 
Sarandon, Mia Wasikowska, Sam Neill, 
Lindsay Duncan, Rainn Wilson
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