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Die Autorin und Illustratorin Eva Jahnen liest aus
ihrem Buch , Die Gedanken sind Blei“ und gibt
ehrliche und offene Einblicke in das Leben mit

Depressionen.

,Die Gedanken sind Blei“ ist ein Buch, das nicht
nur fur Betroffene, sondern fir alle Menschen
entstanden ist, die sich fur das Thema Depressionen
und den Umgang damit interessieren.

In vielen kurzen Texten beleuchtet Eva
verschiedenste Facetten ihrer Depression — von
Symptomen, Geftihlen und Nicht-Geflhlen, Gber
gut gemeinte Ratschlage, Selbsthilfestrategien und
Therapieméglichkeiten. Im Anschluss an die Lesung
wird es Raum flr Fragen und Gesprache geben.

Die Besucher:innen sind herzlich eingeladen, sich mit
der Autorin auszutauschen.
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