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20 Jahre Pravention und Autklarung

Im Jahr 2005 wurde im Kreis GroB-Gerau das Biindnis gegen Depression gegriindet / Es holt das Thema aus der Tabuzone

Von Charlotte Martin

KREIS GROSS-GERAU. Lustlosig-
keit, schlechte Laune: .Das
kennt jeder. Es kommt vor und
geht vorbel”, sagt Anke Creach-
cadec und erklirt: .Doch De-
pression, bei der Antriebs- und
Freudlosigkeit, Gribeln, bleier-
ne Midigkeit, innere Unruhe
und andere Symptome uber
Wochen anhalten, ist eine
Krankheit." Die Aufforderung
Jetzt reif dich zusammen™
nutze gar nichts: ,Es ist eine
Bagatellisierung, die den Betrof-
fenen eher beschamt”, sagt sie

Creachcadec ist Koordinatorin
des kreisweiten Bundnisses
gegen Depression, das vor 20
Jahren entstand. Schon 2005
gehdrte sie zu den Initiatoren,
JAnliegen des Bindnisses sind
Pravention, Aufklirung und
Entstigmatisierung von Depres
sion. Sie gehdrt zu den am hiu-
figsten unterschitzten und oft
nicht auf Anhieb diagnostizier-
ten Krankheiten®, sagt Creach-
cadec.

Mehr als fiinf Millionen
Erkrankungen pro Jahr

5.3 Millionen Menschen von
18 bis 79 Jahren erkrankten in
Deutschland pro Jahr an einer
depressiven Storung, sagt sie -
nicht bertucksichtigt sind dabei
Kinder und Hochbetagte.
.Unser Buindnis ist eines von 90
im Dachverband der Deutschen
Depressionshilfe”, so Creachca-
dec. Triger des lokalen Bind-
nisses sei die Stiftung fir Seeli-
sche Gesundheit, geforden wer
de es auch durch den Kreis

LWir haben seit Start des
Biindnisses 2005 viel erreicht”,
betont Anke Creachcadec. Und
erklirt: . Depression kann jeden
treffen, Depression hat viele Ge-
sichter, aber Depression ist
auch gut behandelbar: Das sind
unsere Kernbotschaften,” Mit
261 Veranstaltungen wurden in
den 20 Jahren knapp 12.000
zahlbare Besucher erreicht; , Sie
alle sind Multiplikatoren, damit
die Scham kleiner und Unter-
stitzung sowie Verstandnis gro-
Rer werden”, betont Creachca-

Im Bindnis gegen Dep:

dec. Nicht mitgerechnet seien
die vielen Informationsstande,
durch die das Buindnis das The-
ma Depression mitten in die Ge-
sellschaft holt.

Anfangs war es schwer,
Mitveranstalter zu finden

LAlS wir 2005 mit unseren Ak-
tionen anfingen, war es schwer,
Mitveranstalter zu finden, ,So
ein dunkles Thema', hief} es oft
abwehrend. Da hat sich viel ge-
dndert, Wir werden heute fiir
Veranstaltungen von vielen Ins-
titutionen aktiv angefragt”, er-
zahlt Anke Creachcadec, Auch
Volker Feix, Bindnismitglied
von der Regionalen Diakonie,
erzahlt, dass es sich fur ihn an-
fangs seltsam anfiihlte, mit
Info-Standen zu Depression auf
die Strafe zu gehen: ,Ich dach-
te, wer will denn davon was ho-

im Kreis GroB Gerau haben sich mehrere | g
Alexandra Neumann, Katharine Steil, Volker Feix, Anke Creachcadec, Claudia Hesping und Madlen Maller.

ren! Doch das Interesse war
Uberraschend grof, Niedrig-
schwellig konnten Menschen
sich informieren, ohne sich
outen zu miissen.”

Zu den bekanntesten Veran-
staltungsformaten des Bundnis-
ses gehoren Vortrage, Lesungen
und die Filmreihe . Lebensirri-
tationen” im Kommunalen Ki
no Grofi-Gerau sowie seit 2010
der ,Lauf gegen Depression” in
der Fasanerie gemeinsam mit
dem TV 1846. Mit 365 Laufern
hatten wir 2025 einen Rekord",
freut sich Creachcadec. Das
Schulprojekt , Verriickt? Na
und!™, bei dem seit 2009 von
Depression  Betroffene  und
Fachleute mit Neuntklissern
ins Gesprich gehen, habe bis-
her 276 Schulklassen erreicht.

Akteure des Bundnisses von
der Gemeindepsychiatrischen
Angebote gGmbH, der Regiona-

108,

zusam

len Diakonie Russels-
heim/GroR-Gerau, dem Caritas-
verband Offenbach/Main, der
Vitos Sudhessen und deren ka-
tholische Klinikseelsorge, der
Solvere gGmbH sowie der Fach-
bereiche Gesundheit, Verbrau-
cherschutz und Soziale Siche-
rung/Chancengleichheit  des
Kreises treffen sich etwa vier
Mal jdhrlich zum kreativen
Austausch: Immer wieder wiir-
den neue Formate entwickelt,
um Depression aus der Nische
des Schweigens zu holen und
um Betroffenen die Tir zu
Hilfsangeboten zu offnen, er-
zihlen sie

Mit dabei ist neben Creachca-
dec und Feix auch Madlen Muil-
ler vom Caritasverband, die
meint: ,Die  Stigmatisierung
nimmt deutlich ab. Viele spre-
chen nicht mehr hinter vorge-
haltener Hand fber ihre De-
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pression. Es gibt eine grofere
Offenheit flirs Thema." Kathari-
ne Steil von der Solvere gGmbH
erinnert an die Zeit um 2010, als
viel vom ,Burn out” die Rede
war, als helfe der Begriff, sich
dem Thema Depression behut-
sam zu ndhern: ,Burn out
klingt nicht so krass.”

Alexandra Neumann vom So
zialpsychiatrischen Dienst im
Kreis merkt an, dass es heute
aber trotz allem _im Kleinen”
noch viele Angste und Vorbe
halte gebe. Claudia Hesping,
katholische Seelsorgerin der Vi
tos, sagt, es sel nicht leicht,
gegen das gesellschaftliche Bild
vom allzeit aktiven Super-Men
schen aufzustehen, Alle sind ei-
nig: Viel wurde in 20 Jahren be-
wegt, um das Bewusstsein flir
Depression zu scharfen, Viel
bleibt zu tun. Weitere Infos gibt
es unter www.bgd-gg.de




