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als schambesetzt, ja als Tabuthema. Wer sich

das Bein gebrochen oder eine Grippe eingefan-
gen hat, geht ganz selbstverstandlich zum Arzt. An-
ders sieht das aus, wenn die Seele betroffen ist. Satze
wie ,Ich geh’ doch nicht zum Psychodoktor® hat
wohl jeder schon einmal gehort. Genauso wie das
von Angehorigen oder Kollegen vielleicht gar nicht
mal bos gemeinte, aber wenig hilfreiche ,Jetzt reif’
dich mal zusammen®. Mit seiner Arbeit hat das vor
20 Jahren gegriindete ,,Blindnis gegen Depression“ im
Kreis Grof3-Gerau dazu beigetragen, das Thema De-
pression zumindest ein Stick weit zu entstigmatisie-
ren. Dazu gehort permanente Aufklarungsarbeit, um
klarzumachen: Auch psychische Erkrankungen sind
eine Krankheit. Ebenso, wie es Stichte oder Krebs
sind. Nur mit dem Unterschied, dass sie sich nicht
auf den ersten Blick erkennen lassen. Mittlerweile
trauen sich mehr Betroffene, iber das zu sprechen,
was sie erleben, dartiber zu reden, wie sehr sie unter
ihrer Krankheit leiden. Selbstverstandlich ist das
nicht, ebenso wie die gesellschaftliche Akzeptanz oft
noch immer enge Grenzen hat. Der Einsatz des
,Blindnisses gegen Depression® aber ist wertvoll, um
das Thema aus der Tabu-Ecke zu holen.

Psychische Erkrankungen - sie galten lange Zeit




