13.lauf

Gegen

7.juni 2026
groB3-gerau

Start: 11.30 Uhrinder Griinanlage Fasanerie in GroB3-Gerau
s biindnis Ab 12 Uhr: Fest fiir alle Teilnehmer*innen und Interessierte

5 in Schloss Dornberg (Kreisvolkshochschule) gegeniber der Grinanlage —mit Essen,

Trinken, Spiel und SpaB fur Kinder, Musik sowie Infostand zum Thema Depression.

kreis groB-gerau



anmeldung

Zur besseren Planung bitten wir um Voranmeldung
der Laufer*innen und Walker*innen

bis Donnerstag, 4.Juni 2026

auf www.bgd-gg.de (Online-Anmeldung)

Bei Fragen zum Lauf: Telefon 06105 966773

Startarmbander werden am Tag des Laufes von
10.30-11.15 Uhr in Schloss Dornberg ausgegeben.

Bei Voranmeldung fallen keine Startgebuhren an!

Nachmeldungen am Tag des Laufes sind maglich
zwischen 10.30 und 11 Uhr in Schloss Dornberg,

hier erheben wir eine StartgebUhr von 5 Euro fur
Erwachsene zugunsten des Bindnis gegen Depression.
Kinder und Jugendliche, die sich am Veranstaltungstag
anmelden, starten stets kostenfrei.

veranstaltungsort

ANMELDUNG UND LAUFERFEST:
Kreisvolkshochschule GroB-Gerau, Schloss Dornberg
Hauptstrasse 1 (unweit B44), 64521 GroB-Gerau/Dornberg

Der Lauf findet in der gegentiberliegenden Griinanlage
Fasanerie statt (nur durch FuBgangerampel getrennt)

- "ol | ‘ E
S L.

Gewerbegebiet| |
"LausbShl* |

Dornberg d

|

anfahrt

MIT DEM AUTO:
an der B44 im Stden
der Kreisstadt (begrenzte
Zahl an Parkplatzen vor
Ort, Parkmaoglichkeiten
am Landratsamt und
an der Kreisklinik in der
Wilhelm-Seipp-Strale)

MIT DEM ZUG:
GrofB-Gerau/Dornberger
Bahnhof

MIT DEM BUS:

Haltestelle
Dornberg-Pforte

Schloss Dornberg



lauf und fest am 07.06.2026 veranstalter Rotary

GroB-Gerau/Rhein-Main
SCHIRMHERRSCHAFT: Biindnis gegen Depression im Kreis GroB-Gerau

a
Thomas Will, Landrat des Kreises GroB-Gerau Abteilung Langstreckenlauf des L?)
STRECKENLANGE: Turnverein 1846 e.V. GroB-Gerau Erlpepst?gcﬁhaer
ca. 1,5 km, es durfen beliebig viele Runden gelaufen, gewalkt .
oder spaziert werden Die Veranstaltung wird 5 Kreissparkasse
PROGRAMM: unterstltzt von: GroR-Gerau
10.30-11.15 Uhr G un
Eintragung in die Lauferlisten in Schloss Dornberg ! I‘Mr.‘.
(Kreisvolkshochschule) und Abholung der Startarmbander
— o Uberlandwerk GroB-Gerau GmbH
11.30 Uhr Startschuss -_— vom Kreis
zum Lauf gegen Depression in der Griinanlage Fasanerie fiir Seelische Gesundheit GroB-Gerau gefider
Ab 12.00 Uhr Fest fiir alle Teilnehmer*innen und Interessierte
Urkundenverteilung = Essen und Trinken m Spiel und SpafB fur Kinder
mit dem Rotzfrechen Spielmobil der SID — Die Falken Darmstadt e.V. DEPRESS.:,E’JR%E GKreisitSadtG
Live-Musik (Funk, Soul, R'n'B) mit der Band »Chic Times« m Auftritt e rois-Gerau.
der Clogging-Gruppe »No Limits« des TV 1846 e.V. GroB-Gerau
Infostand zum Thema Depression und zu Beratungsmoglichkeiten '

im Kreis GroB-Gerau E]B g?;?;?ﬁg A Gaport !;BI\GI“}/GE



bilindnis gegen depression im kreis groB3-gerau

Mit dem Ziel der Aufklarung engagieren

sich Mitarbeiter*innen des Caritasverbandes
Offenbach e.V. (AuBenstelle Kreis Gro3-Gerau),
der Regionalen Diakonie Rhein-Main Std,

der Fachbereiche Gesundheit & Pravention und
Sozialen Sicherung des Kreises GroB-Gerau,
der psychiatrischen Seelsorge, der Solvere
gGmbH, der SPV Gemeindepsychiatrische
Angebote gGmbH sowie der Vitos gGmbH

im Blndnis gegen Depression.

Kontakt

Bundnis gegen Depression im Kreis GroB-Gerau

Telefon: 06105 966773
E-Mail: buendnis-depression.kreisgg@spv-gg.de

Depression kann jeden treffen und ist eine Volkskrankheit von der in Deutschland
mindestens 4 Millionen Menschen betroffen sind. Depressive Stérungen zéhlen zu

den haufigsten und hinsichtlich ihrer Schwere am meisten unterschatzten Krankheiten.
Sie sind oft verbunden mit einem hohen Leidensdruck.

Depression hat viele Gesichter. Dies macht sie schwer erkennbar, denn sie tritt

mit vielen unterschiedlichen Symptomen auf, welche haufig Uberdeckt sind

von kérperlichen Krankheitsanzeichen. Depression ist in der Offentlichkeit oft

mit Unkenntnis, Unverstdandnis und Stigmatisierung belegt.

Depression ist erfolgreich behandelbar.

www.bgd-gg.de
www.deutsche-depressionshilfe.de

Spenden zur Unterstiitzung unserer Arbeit

Auf ein Konto der Stiftung fur Seelische Gesundheit (Kennwort Biindnis gegen Depression)

Kreissparkasse GroB3-Gerau, IBAN: DE81 5085 2553 0290 5055 51, BIC: HELADEF1GRG
Volksbank Sudhessen-Darmstadt e.G., IBAN: DE94 5089 0000 0027 0004 01, BIC: GENODEF1VBD
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